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No es demasiado tarde paravacunarse. jVaclinese contralainfluenza hoy!

Alfinalizar noviembre cuando vea carteles que anuncian: "Vacunese contralainfluenzaaqui", quizas
piense losiguiente: "¢ No es demasiado tarde para vacunarme?"

Mientras los virus de la influenza se sigan propagando, nuncaes tarde pararecibirla vacunapara
protegerse asimismoy a sus seres queridos contra estaenfermedad.

"Por logeneral, latemporadade influenzatiene su periodo de mayoractividad entre diciembre y
febrero, perolaactividad masintensa puede durar hastamayo", afirmalaDra. Anne Schuchat, directora
del Centro Nacional de Inmunizaciéony Enfermedades Respiratorias de los Centros parael Controly
Prevencion de Enfermedades (CDC porsussiglas eningles) y subdirectorageneral delServicio de Salud
Publicade los Estados Unidos. "Invitamos alas personas que todavia no se hanvacunado a vacunarse
ahora".

Cada temporada, paramillones de personas lainfluenza puedeimplicar padecerfiebre, tos, dolorde
garganta, mucosidad nasal o nariztapada, dolores musculares, fatiga, y pasar unos horribles dias en
cama. Sinembargo, es posible que usted no sepa que cada afio mds de 200,000 personasson
hospitalizadas por complicaciones a causa de la influenza en los Estados Unidos. Lainfluenzatambién
puede ser mortal. Durante un periodo de 30 afios, entre 1976 y 2006, los calculos aproximados de
muertesanuales asociadas alainfluenzaenlos Estados Unidos van desde un minimo de 3,000 personas
aproximadamente aun maximo de 49,000 personas aproximadamentedurante latemporada mas
grave.

Pero existe unavacunaque ayudaa prevenirlainfluenza. Si bien la efectividad de lavacuna puede
variar, los beneficios de lavacunacion estdan muy bien documentados. Hay estudios que demuestran que
la vacunacidn puede disminuirla cantidad de casos de influenza, las visitas al médico, las ausencias al
trabajoy a laescuela;ytambién puede prevenirlas hospitalizaciones y muertes relacionadas conla
enfermedad.

Es por esto que los CDC recomiendan atodos, 6 meses de edad en adelante vacunarse anualmente
contra lainfluenza. Lavacunacontra la influenza se puede suministraren formade inyecciéno
atomizador nasal. Sin embargo, segln la Dra. Schuchat, "lo mds importante es vacunarse, y no
necesariamente el tipo de vacuna que reciba". Si tiene preguntas sobre qué vacuna es mejor para usted
y su familia, consulte con sumédico u otro profesional de lasalud.

Algunas personas tienen un mayorriesgo de sufrirgraves complicaciones porlainfluenza, como la
neumonia, que puede llevar a hospitalizacién e incluso lamuerte. Esto tambiénincluye a nifios
pequeios, mujeres embarazadas, personas de 65 anos en adelante y personas con ciertas afecciones
médicas, como asma, diabetes o enfermedades cardiacas. Para quienes tienen un altoriesgo de sufrir
complicaciones, vacunarse contralainfluenza es especialmenteimportante. También esimportante
recibirlavacuna si usted cuidaa alguien que se encuentreen estos grupos de altoriesgo, incluyendo a
bebés menores de 6meses de edad, ya que son demasiado pequefios paravacunarlos.



Los nifios entre los 6 mesesy los 8 afios de edad que sean vacunados por primeravez, pueden necesitar
dos dosis de lavacuna contra la influenza para estar completamente protegidos. Si un/anifio/ano
recibid su primeradosis, vaclinelo/a ahora. Los padres de nifios entre 6 mesesy 8 afios de edad que ya
hayanrecibido unadosis de la vacunadeben consultar al médico parasaber siesnecesariaunasegunda
dosis.

"Vacunarse contrala influenzaessimple, y eslo mas importante que usted puede hacer para protegerse
a si mismoy protegera su familiade lainfluenza", afirmala Dra. Schuchat. La vacunacién contrala
influenza puede disminuir la cantidad de casos de influenza, las visitas al médico, las ausencias al trabajo
y también puede prevenirlas hospitalizaciones y muertes relacionadas con laenfermedad. Durante
décadas, millones de personas hanrecibido lavacunacontrala influenzade manerasegura.

Las vacunas contra lainfluenza se ofrecen en muchos lugares, como consultorios médicos, clinicas,
departamentos de salud, farmacias y centros de salud universitarios. También las ofrecen muchos
empleadoresy estan disponiblesinclusoenalgunas escuelas. Porlotanto, la proximavez que veaun
cartel que diga: "Vaclnese contralainfluenzaaqui", deténgasey aproveche paravacunarse einvite a
sus amigosy familiares aque tambiénlo hagan. Use el buscador de vacunas de HealthMap en
http://vaccine.healthmap.org paraencontrarel lugar mas cercano donde pueden vacunarse usted y su
familia. Mientras los virus de lainfluenza se sigan propagando, alin puede beneficiarse de lavacuna
contra la influenza.

La mayoriade los planes de seguro médico cubren el costo de las vacunas recomendadas. Consultecon
su proveedorde seguro médico paraconocerlos detalles sobre su cobertura. Si actualmentenotiene
seguro médico, visite https://www.cuidadodesalud.gov/es/ para obtenerinformacién sobre opciones de
coberturamédicaasequibles. Paramasinformacién acercade lainfluenzaolavacuna contrala
influenza, consulte con sumédico o un profesional de cuidados de salud, visite
http://espanol.cdc.gov/flu/ o llame alos CDC al 1-800-CDC-INFO (800-232-4636).
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